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VERSION 2020/01

Dieses Dokument enthält ausschließlich Informationen zur Montage und Demontage der
Kappstein SF Hub. Bitte folgen Sie diesen Anweisungen sorgfältig. Weitere Informationen finden
Sie in den Produktspezifikationen auf unserer Website oder in der Bedienungsanleitung, die Sie
hier herunterladen können.
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BEZEICHNUNGPOS BEZEICHNUNGPOS

Achse

Nabengehäuse

DIN3760-AoSFL18x30x2.3

Endkappe - bremsseitig

Schaftlager

Spacer-lang

Klemmsystem

W 61902-2RS1 (3x)

Spacer-kurz

Endkappe - antriebsseitig

W 61802-2RZ (2x)

Freilaufkörper

Y-Ring

DIN472-28x1.2
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2 BENÖTIGTES WERKZEUG

TOOL 1 TOOL 2 TOOL 3

SCHONHAMMER

TOOL 4 SCHRAUBENDREHER
(2-3mm)

17mm MAULSCHLÜSSEL

SICHERUNGSZANGE

SCHRAUBSTOCK

Die Werkzeuge 1-4 sind erhältlich im Kappstein Onlineshop oder via E-Mail (siehe Seite 4).
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3 W 61902-2RS1

DIN3760-AoSFL18x30x2.3

Schaftlager

W 61802-2RZ

Freilaufkörper

Singlespeed

Multispeed

Y-Ring

100220

100227

100226

100221

100222

-

100235

100225

Werkzeugset 100232

BESCHREIBUNG ARTIKELNUMMERPOS

Tool 1 100228

Tool 3 100230

Tool 2 100229

Tool 4 100231

WERKZEUGE

1

2

3

4

5

BESCHREIBUNG ARTIKELNUMMERPOS

5

6

7

9

13

3 ERSATZTEILE & WERKZEUGE

ERSATZTEILE

Klicken Sie hier, um Ersatzteile oder Werkzeuge zu bestellen oder nutzen Sie die E-Mail Adresse
info@kappstein.de oder rufen Sie uns unter der Nummer +49 3621 739544 0 an.

(singlespeed 2x, multispeed 3x)
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5

Achten Sie darauf, alle demontierten Bauteile in der Reihenfolge ihres Ausbaus abzulegen.
Das erleichtert Ihnen später den Einbau in der richtigen Abfolge. Achten Sie bei allen Arbeits-
schritten darauf, keine Bauteile zu verlieren oder beim Ausschlagen fallen zu lassen.

TIPP!

SCHRITT 1: ENDKAPPEN DEMONTIEREN

1.

Ziehen Sie die Endkappe (bremsseitig) ab.
Falls das nichtmöglich ist, klemmen Sie die
Endkappe vorsichtig in einen Schraub-
stock oder eine Zange und ziehen Sie die
Kappe von der Nabe.

Klemmen Sie Tool 4 in den Schraubstock.
Stecken Sie nun den Schlitz der Achse auf
das Werkzeug und lösen die Endkappe
(antriebsseitig) mit einem Maulschlüssel
SW17 entgegen dem Uhrzeigersinn.

1.

2.

2.

SCHRITT 2: AUSBAUDES ACHSLAGERS (BREMS-
SEITIG)

3.

Stecken Sie das Tool 1 auf der Bremsseite
in die Achse. Schlagen Sie die Achse in
Richtung Antriebsseite mit Hilfe eines
Schonhammers vorsichtig aus dem Na-
benkörper. Das Innenleben der Nabe ist
auf der Achse montiert. Achten Sie darauf,
dass Ihnen bei diesem Schritt die Achse
nicht herunterfällt.

3.
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4.

Stecken Sie nun das Tool 1 von der An-
triebsseite durch den Nabenkörper in das
bremsseitige Kugellager und schlagen die-
ses mit Hilfe eines Schonhammers vor-
sichtig aus.

Kontrollieren Sie an dieser Stelle die Lager-
dichtung auf Beschädigungen.

4.

TIPP!

TIPP!

SCHRITT 3: AUSBAU DES FREILAUFKÖRPERS
& DES KLEMMSYSTEMS

Führen Sie einen kleinen Schlitzschrau-
bendreher zwischen Freilaufkörper und
Dichtung und hebeln Sie die Dichtung
vorsichtig ab.

Kontrollieren sie die Dichtung an dieser
Stelle auf Beschädigungen.

Klemmen Sie das Tool 2 mit der Seite A
nach oben in den Schraubstock. Stecken
Sie nun die Achse durch und den Freilauf-
körper auf das Werkzeug. Führen Sie jetzt
das Tool 1 in die Achse und schlagen Sie
diese mit Hilfe des Schonhammers vor-
sichtig aus.

Wenden Sie den Freilaufkörper zusammen
mit dem Werkzeug so, dass sich der Frei-
lauf unten befindet. Nun können Sie das
Werkzeug vorsichtig abheben.

Sie können jetzt das Schaftlager und das
Freilaufsystem vorsichtig vom Schaft des
Freilaufkörpers entfernen. Achten Sie da-
rauf, die umlaufende Feder des Freilauf-
systems nicht zu beschädigen.

5.

6.

7.

8.

5.

6.

7.

8.
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SCHRITT 4: AUSBAUDER LAGERDES FREILAUF-
KÖRPERS

Entfernen Sie mit Hilfe einer Sicherungs-
zange den Wellensicherungsring.

Klemmen Sie Tool 2 mit der Seite B nach
oben in einen Schraubstock. Nun stecken
Sie den Freilaufkörper mit der Klemm-
fläche nach oben auf das Werkzeug. Füh-
ren Sie Tool 1 durch den Schaft in die
Kugellager und schlagen diese mit Hilfe
eines Schonhammers aus.

9.

10.

9.

10.

SCHRITT 5: AUSBAU DES ACHSLAGERS (AN-
TRIEBSSEITIG)

Öffnen Sie den Schraubstock soweit, dass
die Achse am großen Durchmesser etwas
Spiel hat. Führen Sie die Achse mit dem
Gewinde nach oben zwischen die Schraub-
stockbacken und legen das Lager auf den
Backen ab. Entfernen Sie den Spacer-lang
(Pos. 10), führen Sie Tool 1 in die Achse
und schlagen diese mit Hilfe eines Schon-
hammers vorsichtig aus.

11.

11.

Markieren Sie eine Seite des Freilaufsys-
tems. So können Sie während der Montage
sicher sein, dass die Laufrichtung des Frei-
laufs korrekt ist.

TIPP!
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SCHRITT 1: EINBAU DER LAGER DES FREILAUF-
KÖRPERS

SCHRITT 2: EINBAU DES ACHSLAGERS (AN-
TRIEBSSEITIG)

Entfetten Sie die Kontaktflächen zwischen
Lager und Freilaufkörper (bspw. Aceton).
Klemmen Sie Tool 2 mit der Seite A nach
oben in den Schraubstock. Stecken Sie
den Freilaufkörper mit der Klemmfläche
nach unten auf das Werkzeug. Führen Sie
zuerst Tool 3 mit der Seite A zum Lager,
dann das Lager (Pos. 5, Teile-Liste) auf
Tool 1 und stecken Sie Tool 1 in den
Freilaufkörper. Pressen Sie mit Hilfe des
Schonhammers das Lager vorsichtig bis
zum Anschlag ein. Achten Sie beim Ein-
pressen des Lagers darauf, dass es sich
nicht im Freilaufkörper verkantet. Im Fall
der Multi-Speed-Nabe wiederholen Sie
diesen Arbeits-schritt mit dem zweiten
Lager (Pos. 5, Teile-Liste).

Für das Einpressen des großen Lagers
(Pos. 3, Teile-Liste) gilt dieselbe Prozedur
mit dem Unterschied, dass der Spacer
(Pos. 4, Teile-Liste) als drittes Teil auf Tool
1 gesteckt wird. Montieren Sie nun mit
Hilfe der Sicherungsringzange denWellen-
sicherungsring. (siehe 9., Demontage)

Klemmen Sie Tool 3 mit der Seite B nach
oben in einen Schraubstock. Entfetten Sie
die Kontaktflächen zwischen Achse und
Lager (bspw. mit Aceton).

1.

2.

3.

2.

1.

5 MONTAGE-ANLEITUNG

3.
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SCHRITT 3: EINBAU DER ACHSE IN DEN FREI-
LAUFKÖRPER

Führen Sie das Lager (Pos. 3) von der Ge-
windeseite auf die Achse und diese in Tool
3 bis das Lager aufliegt. Stecken sie Tool
1 in die Achse und pressen es mit Hilfe
eines Schonham-mers vorsichtig bis zum
Anschlag ein.

Klemmen Sie Tool 3 mit der Seite B nach
oben in einen Schraubstock und stecken
den Freilaufkörper mit der Klemmfläche
nach oben auf das Werkzeug. Fetten Sie
die Klemmfläche und den Schaft des Frei-
laufkörpers. Nun wird das Freilaufsystem
auf den Schaft gesteckt. Achten Sie dabei
auf die richtige Einbaurichtung (siehe
Markierung beim Ausbau). Führen Sie jetzt
das Schaftlager auf den Schaft. Die ein-
seitige Lagerdichtung muss zum Frei-
laufsystem zeigen.

Führen Sie nun den Spacer-lang (Pos. 10,
Teile-liste) gewindeseitig auf die Achse
und diese durch den Schaft in das Schaf-
tlager (Pos. 9). Ste-cken Sie Tool 1 in die
Achse und pressen sie mit Hilfe eines
Schonhammers bis zum Anschlag in den
Freilaufkörper.

Montieren Sie nun vorsichtig die Dichtung
des Freilaufkörpers.

Klemmen Sie Tool 4 in einen Schraub-
stock, positionieren das bremsseitige
Achsenende mit dem Schlitz auf dem
Werkzeug. Schrauben Sie die antriebs-
seitige Endkappe auf und ziehen Sie sie
mit Hilfe eines 17mm Maulschlüssels mit
einem Drehmoment von 2-3Nm fest.

4.

4.

5.

6.

5.

6.

7.

7.
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SCHRITT 4: EINBAUDES ACHSLAGERS (BREMS-
SEITIG)

Entfetten Sie die Kontaktflächen zwischen
Achslager und Nabenkörper. Stellen Sie
den Nabenkörper mit der Bremsseite nach
oben auf einen Tisch. Stecken Sie nun das
Lager mit leichtem Druck in den Naben-
körper. Achten Sie darauf, das Lager nicht
zu verkanten. Stecken Sie Tool 3 mit der
Seite B nach oben auf Tool 1. Führen Sie
Tool 1 in das Lager (Pos. 3) und pressen
Sie es mit Hilfe eines Schonhammers vor-
sichtig bis zum Anschlag in den Naben-
körper ein.

8.

SCHRITT 5: EINBAU DES INNENLEBENS IN DEN
NABENKÖRPER

Stellen Sie den Nabenkörper (bremsseitig)
auf den Tisch. Fetten Sie den Klemm-
körper. Nun führen Sie die Achse von oben
durch den Nabenkörper in das Achslager.
Achten Sie darauf, dass sich die Klemm-
körper des Freilaufsystems nicht schräg
stellen.

Wenn die Klemmkörper an der Kante des
Klemmrings hängen bleiben, nehmen Sie
einen kleinen Schlitzschraubendreher und
drücken Sie die Klemmkörper vorsichtig
der Reihe nach über die Kante. Hier ist ein
wenig Geduld gefragt. Achten Sie darauf,
die Feder des Freilaufsystems nicht zu
beschädigen. Sobald kein Klemmkörper
mehr an der Kante sperrt, wird die Achse
einige Millimeter von selbst in den Naben-
körper rutschen.

9.

10.

10.

9.

8.



11.

Nun können Sie noch einmal die Richtung
des Freilaufes prüfen. Im Uhrzeigersinn
gedreht muss der Freilauf sperren. Falls
diese nicht korrekt ist, müssen Sie den
Freilaufkörper erneut demontieren.

Klemmen Sie Tool 3 mit Seite B nach oben
in den Schraubstock. Stellen Sie die Nabe
(bremsseitig) auf das Werkzeug. Stecken
Sie Tool 1 von oben in die Achse und
pressen diese mit Hilfe eines Schonham-
mers vorsichtig bis zu Anschlag in den
Nabenkörper.

Stecken Sie zuerst die bremsseitige Dich-
tung, dann die Endkappe auf die Achse
und pressen Sie sie bis zum Anschlag ein.

11.

12.

11

12.
13.

1.

2.

3.

SCHRITT 6: FUNKTIONSTEST

Stellen Sie sicher, dass...

die Nabe kein axiales Spiel hat,

die Laufrichtung des Freilaufes korrekt ist,

keine Bauteile übrig sind.

13.


